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Všetky údaje uvedené v tomto dodatku sú aktualizované a platné v šk. roku 2012/2013. 
Ostatné body sú uvedené vo Výchovnom programe platnom od 1. septembra 2009. 

4 Výchovný plán 

4.1 Výchovný plán CVČ Strom 
 

Oddelenie Záujmový útvar Počet hodín 
ZČ 

Tematická 
oblasť 

výchovy 

Počet 
VVČ 

Jazykové 
Anglický jazyk pre dospelých I.  66 

Vzdelávacia 
66 

English for teens (angličtina pre štud.) 33 33 

Formačné 

Dominik Savio 33 

Spoločensko-
formačná 

(duchovná) 

33 
Formácia mladých B1  66 66 
Formácia tretiakov ZŠ 33 33 
Formácia štvrtákov ZŠ 33 33 
Škola animátora 66 66 
Way 33 33 

Technické 

Elektrotechnický krúžok 33 

Pracovno-
technická 

33 
Fotografický krúžok 33 33 
Informatika 33 33 
Modelársky krúžok 33 33 
Programovanie 33 33 
Strojopis 33 33 
Varenie 66 66 

Hudobné 

Akordeón 17 

Esteticko-
kultúrna 

17 
Flauta 17 17 
Gitara 33 33 
Husle 17 17 
Keramika 66 66 
Klavír 33 33 
Mládežnícky zbor Nebeský šramot  66 66 

Umelecké 
Sólový spev 33 33 
Tvorivá dielňa 33 33 
Výtvarný krúžok 66 66 

Športové 

Futbal 66 

Športovo-
pohybová 

66 
Lukostreľba 66 66 
Plávanie  66 66 
Skautský krúžok 33 33 
Tanečný krúžok Stromček 33 33 
Turnaj klub 60 60 
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4.2 Výchovný plán CZŠ s MŠ Dobrého pastiera 
 

Oddelenie Záujmový útvar 
Počet 
hodín 

ZČ 

Tematická oblasť 
výchovy 

Počet 
VVČ 

Jazykové English for kids (anglický jazyk) 33 Vzdelávacia 33 
Technické Informatika  33 Pracovno-technická 33 
Umelecké Výtvarný krúžok  33 Esteticko-kultúrna 66 

 

4.2.2 Výchovný plán CVČ Strom v MŠ  
 

Oddelenie Záujmový útvar 
Počet 
hodín 

ZČ 

Tematická oblasť 
výchovy 

Počet 
VVČ 

Jazykové Krúžok angličtiny 17 Vzdelávacia 33 
Technické Počítačový krúžok  17 Pracovno-technická 33 

Umelecké 
Výtvarný krúžok  17 

Esteticko-kultúrna 
33 

Tanečný krúžok 17 33 
 

6 Personálne zabezpečenie 
 

K 1.10.2012 CVČ Strom zamestnáva 11 interných zamestnancov, z toho 9 
pedagogických, 2 nepedagogickí, a 30 externých zamestnancov. V školskom roku 2012/2013 
bolo k 15. 9. 2012 v centre prihlásených 1002 členov (vo veku od 0 do 30 rokov).  

11 Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických 
zamestnancov 

 
Z interných pedagogických zamestnancov CVČ Strom si jeden rozširuje kvalifikáciu 

o odbor telesná výchova. Ostatní zamestnanci majú možnosti zvyšovať si kvalifikáciu vo 
svojom odbore podľa vlastného záujmu, prípadne potreby.  
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12 Výchovné štandardy 

12.1 Výchovné štandardy CVČ Strom 
 
Spoločensko-formačná (duchovná) oblasť 
 
Formácia štvrtákov ZŠ 
Obsahový štandard Výkonový štandard 
Účasť na sv. omšiach Upevňovať živý vzťah s Bohom 
Formačné stretnutia v skupinkách Prehlbovať svoj duchovný život 
Rozhovory, tvorivé aktivity a hry Budovať správny prístup k životu na 

základe duchovných hodnôt 
Účasť na chatovom pobyte, spoločných 
výletoch, aktivitách 

Budovať spoločenstvo a vzťahy medzi 
členmi 

 
Škola animátora 
Obsahový štandard Výkonový štandard 
Účasť na duchovných obnovách, sv. omšiach Upevňovať živý vzťah s Bohom 
Spoločná modlitba, tvorivé aktivity a hry Prehlbovať svoj duchovný život 
Prednášky, rozhovory, besedy Budovať správny prístup k životu na 

základe duchovných hodnôt 
Účasť na chatovom pobyte, spoločných 
výletoch, aktivitách 

Budovať spoločenstvo a vzťahy medzi 
členmi 

 
Športovo-pohybová oblasť 

 
Lukostreľba 
Obsahový štandard Výkonový štandard 
Cvičenia v telocvični Rozvoj fyzických, mentálnych a 

koordinačných dispozícií 
Osvojenie techniky streľby z luku a jej 
následný rozvoj 

Rozvoj streleckej techniky 

Spoznávanie historického vývoja lukov až po 
súčasnosť  a rozdiely medzi nimi 

Získavanie nových poznatkov 

Práca s rôznym materiálom, zhotovovanie 
základného vybavenia, rozvoj jemnej motoriky 

Rozvoj základných manuálnych 
schopností 

 
Turnaj club 
Obsahový štandard Výkonový štandard 
Zlepšovanie techniky hry Rozvoj schopností 
Športové zápolenie (zmeranie si síl 
jednotlivých družstiev) 

Rozvoj sebadisciplíny a zdravej 
súťaživosti 
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13 Výchovné osnovy 

13.1 Výchovné osnovy CVČ Strom 
 
Spoločensko-formačná (duchovná) oblasť 
 
Formácia štvrtákov ZŠ 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy Počet VVČ 
Prehlbovať svoj duchovný 
život 

Spoločná modlitba, Sv. 
písmo 

Vysvetlenie             
Motivácia               
Aktivizácia              
Povzbudenie           
Tréning 

7 

Získavať poznatky potrebné 
pre praktický duchovný 
život 

Formačné stretnutie v 
skupinách s animátormi, 
stretnutia s kňazom 

Skupinová práca     
Individuálny 
prístup Animácia                
Motivácia               
Prednáška                               
Aktivačné hry         
Film                         
Kooperačné hry      
Hodnotenie 

24 

Budovať správny prístup k 
životu na základe 
duchovných hodnôt 

Tretí svet, život svätých, 
dobré skutky (pomoc 
starým ľuďom), Dobrá 
novina (ohlasovanie) 

Vysvetlenie 
Prednáška 
Motivácia 
Skupinová práca 
Film             
Rozprava 

2 

Upevňovať živý vzťah s 
Bohom 

Sv. omša, adorácia, 
duchovná obnova, sviatosti 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 
Aktivizácia 
Povzbudenie 
Tréning 

Dobrovoľná 
účasť (hodiny 
sa 
nezarátavajú 
do celkového 
počtu hodín) 

Budovať spoločenstvo a 
vzťahy medzi jednotlivými 
členmi 

Pobyt na chate, výlet Individuálny 
prístup 
Aktivizácia 
Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Kooperačné hry 
Film 

Dobrovoľná 
účasť (hodiny 
sa 
nezarátavajú 
do celkového 
počtu hodín) 
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Škola animácie 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy Počet VVČ 

Prehlbovať svoj duchovný 
život 

Spoločná modlitba, Sv. 
písmo 

Vysvetlenie             
Motivácia               
Aktivizácia              
Povzbudenie           
Tréning 

7 

Získavať poznatky potrebné 
pre praktický duchovný 
život 

Formačné stretnutie v 
skupinách s animátormi, 
stretnutia s kňazom, 
rehoľníkom 

Skupinová práca     
Individuálny 
prístup Animácia                
Motivácia               
Prednáška              
Beseda                   
Aktivačné hry         
Film                         
Kooperačné hry      
Hodnotenie 

24 

Budovať správny prístup k 
životu na základe 
duchovných hodnôt 

Tretí svet, život svätých, 
dobré skutky (pomoc 
starým ľuďom), Dobrá 
novina (ohlasovanie) 

Vysvetlenie 
Motivácia 
Skupinová práca 
Film             
Rozprava 

2 

Upevňovať živý vzťah s 
Bohom 

Sv. omša, adorácia, 
duchovná obnova, sviatosti 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 
Aktivizácia 
Povzbudenie 
Tréning 

Dobrovoľná 
účasť (hodiny 
sa 
nezarátavajú 
do celkového 
počtu hodín) 

Budovať spoločenstvo a 
vzťahy medzi jednotlivými 
členmi 

Pobyt na chate, výlet Individuálny 
prístup 
Aktivizácia 
Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Kooperačné hry 
Film 

Dobrovoľná 
účasť (hodiny 
sa 
nezarátavajú 
do celkového 
počtu hodín) 
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Športovo-pohybová oblasť 
 
Lukostreľba 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy Počet VVČ 

Rozvíjať fyzické mentálne a 
koordinačné dispozície 

Cvičenia v telocvični Súťaž 
Kooperačné hry 
Povzbudenie 
Tréning 
Motivácia 
Aktivizácia 

25 

Rozvoj streleckej techniky Osvojenie techniky streľby 
z luku a jej následný rozvoj 

Tréning 
Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 
Aktivizácia 
Ukážka 

25 

Získavať nové poznatky Spoznávanie historického 
vývoja lukov až po 
súčasnosť a  rozdiely medzi 
nimi 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Aktivizácia 
Rozhovor 

6 

Rozvíjať základné manuálne 
schopnosti 

Práca s rôznym 
materiálom, zhotovovanie 
základného vybavenia, 
rozvoj jemnej motoriky, 
manipulačné zručnosti 

Individuálny 
prístup 
Povzbudenie 
Vysvetlenie 
Tvorivá dielňa 
Vlastná práca 

10 

 
Turnaj club 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy Počet VVČ 

Rozvoj schopnosti, zmysel 
pre fairplay  

Futbalový turnaj, 
volejbalový turnaj, 
stolnotenisový turnaj, 
turnaj v stolnom futbale 

Aktivizácia        
Motivácia      
Povzbudenie 60 

 
Všetky výchovné osnovy sú v súlade s výchovnými štandardami CVČ Strom.  


